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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

OO6pazoBaTenbHbIN MpoIlecC B COBPEMEHHOM IIKOJIE MTOCTOSHHO YCIOXHSIETCS, U 3TO TPeOyeT OT ydauuxcs
3HAQYUTEJILHOT'O YMCTBEHHOI'O U HEPBHO-TICUXMUECKOTO HaNpsiKeHus. Jloka3zaHo, 4TO yCHEIIHOCTh
a/1anTalyy K HOBBIM YCJIOBHSIM 00€CII€UUBACTCS, IOMUMO JIPYTHX BaXKHBIX (PAKTOPOB, OMPEICTICHHBIM
YpOBHEM (PU3HOJIOTHYECKOM 3PEIOCTH AETEH, YTO MPEAIOIIaraeT Xopouiee 310pOBbe U (PU3NIECKOe
pa3BUTHE, ONITUMAIBHOE COCTOSIHUE LIEHTPAILHOM HEPBHOW CUCTEMBI U (PYHKIIHM OpraHu3Ma,
OTIpe/IeTICHHBINA YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTHU JBUTATEIHHBIX HABBIKOB U PA3BUTHS (PU3NICCKUX KAUECTB.
DTO0 JaeT BBIAEPKUBATH JOCTATOYHO CEpbe3HbIe NICUX0(U3NMUECKHUE HATPY3KHU, CBS3aHHBIE CO MIKOJIbHBIM
PEKUMOM M HOBBIMH YCJIIOBUSIMU KU3HEIEATEIbHOCTH.

C xax/1pIM roIoM yueOHbIe Harpy3KH B ILIKOJIaX BO3PACTAIOT, @ BO3MOXKHOCTH aKTUBHOI'O OT/bIXA
orpanudeHbl. OueHb BaKHO, YTOOBI ITOCTIE YPOKOB PeOCHOK MMEN BO3MOXXHOCTh CHATH (PU3UUECKOE
YTOMJIEHHE U SMOLMOHAJIILHOE HAMPsKEHUE MIOCPEACTBOM 3aHATUH B CIIOPTUBHOM 3aJI€ M Ha IUIOMIA/IKE
BECEJILIMU U pa3HOOOPa3HBIMU MOABMKHBIMU CIIOPTUBHBIMU HT'PAMHU.

HopMaTuBHO-11paBoBOM U JOKYMEHTaJIbHOM 0a30i IpOrpaMMbl BHEYPOUHOM AEATEIbHOCTHU SIBIISIOTCS:

1. ®depepanbHbBIi TOCYTapPCTBEHHBIN 00pa30BaTEeIbHBIA CTAHAAPT HAYAIBHOTO O0IIEero 00pa3oBaHus,
YTBEepKAEHHBIHN nprKkazoM MuHHCTEpCTBa 00pa3zoBanus U Haykn Poccuiickoit @epepannu ot «06»
nexadps 2009 r. Ne 373 ¢ yuérom uzmenenuit ot 29 nexabps 2014 roga (mpukaz MuHHCcTEpCTBa
oOpasoBanus u Hayku Poccuiickoii @eneparuu Ne 1643, 3apeructpupoBanHblii B MUHUCTEPCTBE
rocturu Poccuiickoit denepanuu 6 deBpans 2015 roma Ne35916)

2. Tlocranosnenue ['maBHOrO rocyiapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O6
yrBepxkaeHun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-31111EMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHNUS K YCIIOBUSAM
opranuzanuu u o0ydeHus B 0011e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHUIX

3. OcHoBHas oOpa3oBaTelibHas IPOrpaMMa HadaIbHOTO 00IIEro 00pa3oBaHMs.

4. PaGouas nmporpamMma BHEYpOUHOU JEATEITHHOCTH.

Buj nporpammbl- MoaudunpoBannblii. OCHOBaHa Ha paboyeil mporpaMMe JT0MOTHUTEIBHOTO
oOpaszoBanus «IlonBukHbIE UTpbI» 1-4 KIacchl.

Ha3navyeHnue nporpamMmsl 3aKJII0YAETCH B TOM, YTO BHEYpOUHas AeATeabHOCTh «lloaBrxkHbIE N
CHIOPTUBHBIE UTPBI» SABJISIETCS OAHON U3 (opM paboThl 1o npenMery «Dusndeckast KyapTypa» u
MIEPEXOIHOM CTYNEHBIO K CIEIMAIN3UPOBAHHBIM 3aHATUAM cIOpTOM. OHa CO3/1aeT I JKEIaroInX
YIIYYIIUTh CBOIO (PU3NYECKYIO MOATOTOBICHHOCTh U ONPENEIUTh HHTEPECHI U BOSMOXKHOCTH JJIs
CreLMaIN3alliy B TOM WIM HHOM BHJIE CiopTa. BHeypouHas e TenbHOCTh MO3BOISIET PEHIUTh Ipo0IeMy
3aHATOCTH Y JieTell CBOOOJHOIO BpEMEHH, POOYXKACHUSI UHTEpECa K ONPEEIIEHHOMY BUY CIIOPTA.
[TpakTrka nokassiBaeT 3()()eKTUBHOCTh paHHEH NOJArOTOBKU yJaluxcs A1 GOpMHUPOBAHUS OJTHOLIEHHOTO
KOJUIEKTHBA €JUHOMBIIIJICHHUKOB M YCIEIIHOM pabOThl Ha MOCIEAYIOUINX dTarnax.

AKTYaJlbHOCTb IPOTPAMMBI B PUOOIIEHUH IKOJILHUKOB K 3I0POBOMY 00pa3y >KM3HU, B CO3JJaHUU
YCIOBU 711 caMOOTIpeieNIeH s, TBOPUECKON caMopealln3aliy TUIHOCTH PeOCeHKa, YKPETIIEHUN
MICUXUYECKOTO U (PU3UIECKOTO 37I0pOBbs eTel. Hanbonee nHTepecHOM 1 PU3NUECKH pa3HOCTOPOHHEH
SIBIISTFOTCS TTOABM>KHBIE UTPHI, HA OCHOBE KOTOPBIX Pa3BUBAIOTCS BCE HEOOXOUMBIE AJIs 3I0POBOTO 00pasa
JKHU3HU KaueCTBa (BI)IHOCJ'II/IBOCTB, 6LICTpOTa, CHJia, KOOpAHasA }IBH)KGHHﬁ, JJOBKOCTB, TOUHOCTbD,
MPBITYYECTh U Jp.), & TaKkKe POPMUPYIOTCS JIMYHBIC KauecTBa peOeHKa (0OIUTETHHOCTh, BOJI,
L[eJIeyCTPEMIIEHHOCTh, YMEHHUE padoTaTh B KOMaHIE).

HosusHa u aktyasibHOCTB IporpaMMsl «I10ABHKHBIE U CIOPTUBHBIE UTPBD» B TOM, YTO OHA IIO3BOJISIET
MOCJIEI0BATENBHO pelaTh 3a7aun (U3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS, TaK KaK KpaT4allInil Kypc K 3HaHUSIM, K yMY
IIpOJIEraeT uepe3 pajlocThb, Yepe3 Urpy, KOTopas CriocoOCTBYET paCKOBAHHOCTH, CHUMAeT MHOTHE
MIPOTUBOPEYUS], CTABUT peOeHKa nepel HE0OXOUMOCThIO BBIKIIAABIBATHCS /10 KOHIIA.

2.



OTINYUTEIBHBEIMHA OCOOEHHOCTIIMH SIBIISIIOTCS

1. Omnpenenenve BUIOB OpraHU3AIMH JACSITSIBHOCTH yUallIUXCsl, HAIPABJICHHBIX Ha
JOCTHKEHHE JIMYHOCTHBIX, MEeTaNpPeIMEeTHBIX U NMPeIMETHBIX Pe3yIbTATOB OCBOCHUS Y4eOHOTO

Kypca.

2. B ocHOBy peanu3aly NporpaMMsl M0JI0KEHb HEHHOCTHbIC OPHEHTHPbI M BOCIIUTATeJIbHbIE
pe3yJIbTaThl.

3. LleHHOCTHBIC OPUEHTALMU OpPraHU3alMU ACATEIbHOCTH PEANOIaraloT YyPOBHEBYIO OLICHKY B
JOCTHKCHHUH IUIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB.

4. JlocTH>KEHUs IUTaHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OTCIIEKUBAIOTCS B PAMKaX BHYTPEHHEH CUCTEMBI OLIEHKHU:
[IearoroM, aIMUHUCTPALUEN, IICUXOJIOTOM.

5. llpu nuiaHupoOBaHMUHU COZEPIKAHUS 3aHATUN IPONUCAHBI BUBI ACSITEIbHOCTH YUAIIMXCS 110 KayK0M
TEME.

Cpoku peajau3zanuu nporpammbi-4 roja. [Iporpamma BHeypouHoit AesitenbHOCTH «IloBHXHBIE 1
CIIOPTUBHBIE UTPbD» paccUUTaHa Ha Aetei ot 7-10 ner.

ge.]m:

Co3naHue ycloBHi /Ui HOTHOLEHHOTO (PU3MUECKOTO PA3BUTHUS U YKPEIIJICHUS 30POBbsI IIKOJIBHUKOB
MOCPEJICTBOM MPUOOIICHHUS K PErYISIPHBIM 3aHATUSAM (PU3NIECKOH KYIbTYphl, (HOPMUPOBAHHE HABBIKOB
3JI0pOBOr0 00pa3a >KU3HH, YA0BJIETBOPUTH MOTPEOHOCTh MIIA/IIINX IIKOJBHUKOB B ABH)KEHHH,
CTa0MIIN3UPOBATH SMOIINHY, HAYUYUTHCS BIIAIETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3HUECKHE, YMCTBEHHBIE U
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHbIE KAUeCTBaA.

3agauu:

1. O0OpazoBarenbpHBIE:

- IO3HAKOMUTB YYaIllUXCs CO CHOPTUBHBIMU UIPaMU 4€pE3 NOABUIKHBIE UIPBI, TPABUJIAMU UTPbI, TEXHUKOM,
TaKTUKOH, IIPABUJIAMH CYJEHCTBA U OpraHn3aluei IPOBEICHNs COPEBHOBAHU;

-yriyOasTh U IONOJIHATH 3HAHUS, YMEHUS M HaBBIKU, IIOJy4aeMble yYaIllIUMKCS Ha ypOKaxX (PU3KYJIbTYpbL;

1. PasBusBaromue:

- YKPCIUIATD OHOpHO'I[BI/IFaTCJ'ILHHﬁ arrapar z[eTeﬁ;

-CIIOCOOCTBOBATh PA3HOCTOPOHHEMY (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO YUAIIUXCS, YKPEIUIATh 3JI0POBhE, 3aKAJIUBATh
OpraHu3M;

- pacUIMpsATh CIIOPTUBHBIN KPYro3op JeTei.

1. BocrwurareasHEBIE:

-hopMHUPOBATH IPYKHBIH, CINIOYEHHBINA KOJIJIEKTUB, CIIOCOOHBIN PeIIaTh MOCTABIECHHBIC 3aa4H,
BOCIIMTBIBATH KYJIbTYPY ITOBEICHUS;

- IPUBUBATH JIFOOOBb U YCTOMUMBBIN MHTEPEC K CUCTEMAaTHUYECKUM 3aHATHAM (PU3KYJIBTYPOH U CIIOPTOM;

-ponara’AupoBaTh 3A0POBbII 00pa3 KU3HU, IPUBJIEKAs CEMbU yUAIIUXCS K TPOBEJECHUIO CIOPTUBHBIX
MEPOIPHUATUH U IPA3IHUKOB.

dDopmMa OPrauu3anum 00VIeHs:

-KOMaHJHas, MaJILIMU I'pyIiraMu, MTHAUBUAYyaJIbHas.



Cnoco0bI HIPOBEeICHNS 3aHATHIA:

OcCHOBHBIE 331241 TEOPETUUECKUX 3HAHUM- 1aTh HEOOXOJMMBbIE 3HAHUS 110 UICTOPUH, TEOPHH U METOUKH
¢u3n4ecKoil KylnbTyphl, 0 BpaueOHOM KOHTPOJIE M CAMOKOHTPOJIE, O TUTHEHE, O TEXHUKE OE30MaCHOCTH, O
NepBOI MEAMIIMHCKOM MOMOILM MPU TpaBMax, O TEXHUKE U TAKTUKE BUJOB CIIOPTA, O MPaBUJIaX MOBEICHHS
Ha pa3JInYHbIX COOPYKEHUSX.

ITpu moadope cpeAcTB U METOIOB MPAKTHUECKUX 3aHATHH PYKOBOJUTEIh BHEYPOUHOU JESITEIHbHOCTH
JIOJKE€H UMETh B BUJTY, UTO KaXK10€ 3aHATHE I0JKHO ObITh HHTEPECHBIM U YBJIEKATEIbHBIM, IO3TOMY
CJIelyeT UCI0JIb30BAaTh I 3TOM L€ KOMIUIEKCHBIE 3HAHUS, B COACPKAHUU KOTOPBIX BKIIIOYAIOTCS
YIPaXKHEHUS U3 Pa3HbIX BUIOB CIIOPTA.

pra)KHCHI/ISI HOIIGI/IpaIOTCSI B COOTBCTCTBHH C y‘IC6HBIMI/I, BOCHIHUTATCIIbHBIMU, O3JOPOBUTCIIBHBIMU LECIAMU
3aHATHA.

MeToabl M IPUEMbI IPOBEACHUS 3AHATHII

3ansTrs OyIyT MPOBOJUTHCS C UCIIOJIE30BAHUEM CIIOBECHBIX, JICMOHCTPAIMOHHBIX U COPEBHOBATEIHHBIX
METOJIOB; TaKUX MpUEMOB U (HopM padoThI, Kak pacckas, 6ecena, KOHTPOJIbHOE YIPaKHEHHUE, KOHTPOJIbHBII
TECT.

OBLIASA XAPAKTEPUCTUKA KYPCA

IIporpamma BHEYpOUYHOH 1€ATEIBHOCTH 110 CIIOPTUBHO-03/10pPOBUTEIbHOMY HarnpasiieHUIo «IlonBuxHbIE 1
CIIOPTUBHBIE UTPbI» oOyuatomuxcs 1-4 kinaccoB. IMEHHO MPUHAIIEKHOCTh K BHEYPOUHOU JESTENIbHOCTH
OIpeJiesIAeT PeXKUM IIPOBEIEHUs, @ MIMEHHO BCE 3aHATHS IO BHEYPOUHOH 1€ TEIbHOCTH ITPOBOAATCS 110CIIe
BCEX YPOKOB OCHOBHOTI'O PacIMCaHus, IPOJIOJIKUTENIbHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHaauusam CanlluH, T. e.
40 MHUHYT.

3aHATHUS POBOATCS B y4eOHOM KaOMHETE, 3aKPEIUICHHOM 32 KJIacCOM, CIIOPTHBHOM 3aJle ¥ Ha UTPOBOM
IUIOMIAJIKE 00Pa30BaTEIbHOTO yupexkaeHus. Opranu3aiiysi 00pa3oBaTeIbHOTIO MPOoIecca MPenoiaracT
UCIIO0JIb30BaHUE POPM U METOJIOB OOYUCHUS, aJICKBATHBIX BO3PACTHBIM BO3MOXKHOCTSIM MIIQIIIETO
IIKOJIBHUKA

ITonoGHas peanu3anysi IporpaMMbl BHEYPOUHOM JESITEIbHOCTH 110 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY
HanpasiieHuIo «IloBuKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPBI» COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM y4aluXcs U
CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO KYIbTYPHI 310pPOBbs 00YyUaIOLIHXCS.

OIMUCAHUE MECTA KYPCA BHEYPOYHOM JESTEJbHOCTH
[Iporpamma criopTUBHO-03/I0POBUTEIHHOTO HAMPABIICHHUS.

3aHsATHs IPOBOAATCS 2 pa3a B Henenmo: B 1-4 kiaccel 1o 40 MUHYT.
KonnuectBo yacoB B roa: 1-4 xnaccel- 34 Hegenu- 68 yacos.

OIMUCAHUE IEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB COJEPKAHUSA BHEYPOUYHOM
JAEATEJIBHOCTHU

CopepxaHue Kypca HallpaBJIEHO Ha BOCIUTAHUE TBOPYECKHUX, KOMIIETEHTHBIX M YCIEIIHBIX IPaX1aH
Poccun, criocoOHBIX K aKTUBHOW caMopeann3aliy B JUYHOM, 00I11eCTBEHHOU U TPO(heCcCUOHATBLHOM
JesTelbHOCTH. B mpoliecce 0CBOGHUS Kypca y yHalluxcsl YKperwisieTcs: 370poBbe, (popMUpYIOTCs 001ue 1
crenuduueckre yueoOHble yMEHHUs, CIOCOOBI TO3HABATENILHOM U MPEAMETHOM 1€ TEIbHOCTH.



JUYHOCTHBIE U METANIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUA KYPCA
BHEYPOYHOMU JEATEJIBHOCTH

B miporiecce o0yueHust M BOCITUTAHUSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, TOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOM MOTHBAIIUU HA
COOJTFOICHHE HOPM U MPABUJI 37I0POBOI0 00pa3a )KU3HH, KYJIbTYPhI 3J0POBbS Y 00YJAIOIIHUXCS
(hopMUPYIOTCS TTO3HABATENBHBIE, THYHOCTHBIC, PETYISTHBHBIC, KOMMYHUKATHBHBIC YHUBEPCAILHEIC
y4eOHbIE ICHCTBUS.

OcHoBHast 00pa3zoBaTeNbHAS MPOTPAMMA YUPESIKICHUS IPEyCMAaTPUBACT JOCTHIKEHUE CIIETYIONTIX
pE3yNIbTaTOB 00Pa30BAHUS:

Jluunocmuvie pe3ynbmamsi- TOTOBHOCTb M CIIOCOOHOCTh 00yJaroIuXcs K CaMOPa3BUTHIO,
c(OPMHPOBAHHOCTH MOTHBAIMHU K YYCHHIO U TIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIC YCTAHOBKU
BBIITYCKHMKOB HAYaJIbHOM ILKOJIBI, OTPA)KAIOIINE UX WHAUBUAYAIBHO-JIMYHOCTHBIC ITO3ULIUH,
COIIMAJIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, JINYHbIE Ka4yecTBa; CHOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKON
I'PaXXIaHCKOU UACHTUYHOCTH;

Memanpeomemmnule pe3yibmamsl- OCBOCHHbIE 00Y4aIOIMMHUCS YHUBEPCAIbHbIE yUEOHbIE IEHCTBUS
(mo3HaBaTenbHbIC, PETYISATUBHEIE, );

IIpeomemmnule pe3ynomamol- OCBOCHHBIN 00YUaIOIUMUCS B XO/€ U3yUEHHs YUEOHbBIX IIPEIMETOB
OTIBIT crieU(PUIECKOM sl KAKAOH MPEAMETHON 00JIaCTH S TEIBHOCTH MO OTYYSHUIO0 HOBOTO
3HaHUs, €ro NpeoOpa3oBaHUIO U IPUMEHEHHIO. A TaKKe CUCTEMa OCHOBOIIOJIAraOIMX 3JIEMEHTOB
Hay4HOI'O 3HaHU, JIEKAIas B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOUW KapTUHBI MHUPA.

JIM4HOCTHBIMU pE3yIbTaTAMU IIPOrPAMMBbI BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 10 CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHOMY
HanpasieHuio «[10BHKHBIE U CHOPTHBHBIE UTPBD» ABISIETCS (HOPMUPOBAHHE CICAYIONINX YMEHHIA:

Onpeoenamyo u 8blckazviéams MO PyKOBOJICTBOM YUMTENS caMble IIPOCTbIE U OOIIME I BCEX
J0JIel paBuyIa MOBEJACHUS IPU COTPYAHUUECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B MPCAJIOKCHHBIX MEAAroroM CUTyaluiax O6HIGHI/I$I U COTPYAHHNYCCTBA, OIIMPAACH Ha O6HII/I€ JJIA
BCEX MPOCTLIC IIpaBHJIa IIOBCACHUA, oenamo 6bl60p, IIpU NOAACPIKKE APYIUX YUACTHHUKOB I'DYIIIIBI 1
neaarora, Kak rnmoCTymnuThb.

MeTtanpeaMeTHbIMU pe3yIbTaTaMU IPOrPaMMbI BHEYPOUHOU JESATENbHOCTH 110 CIIOPTUBHO-
03/10pOBHUTEIBHOMY HarnpapiieHUI0 «I10/1BUKHbBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI»- ABJISIETCS (OPMHUPOBAHUE
CIIEYIOIMX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX nerctBuil (YVY):

1. pecynamuenvie YY/I:
onpeodenamos u hopmynuposams 1€1b IEITETLHOCTH HA 3aHATUU C IOMOIIBIO YUUTES;
RnPOZHO3UPOBaAMd TIOCIIEIOBATEIILHOCTD JEUCTBUI HA 3aHITUH,

Yuumsp 6bICKaA3bléams CBOE MPENIONI0KEHNE (BEPCHIO) HA OCHOBE padOTHI C IPaBUIIAMU UTPHI,
YUUTh padomams 110 NPEAI0KEHHOMY YUUTEIIEM IIJIaHY;

cpencTBoM (pOpMUPOBAHUS ITUX NEUCTBUI CIIY>)KHT TEXHOJIOTHS TPOOJIEMHOTO IMAJIOTa Ha dTare
M3y4Y€HUs HOBOT'O MaTepuana;

YYUTBCA COBMCCTHO C YYUTCIICM U IPpYTUMU
YUC€HUKaMU oasamup OMOIMOHAJIBHYIO OUEHKY NCATCIIBHOCTH KjlIaCCa HAa 3aHATHU,

cpeacTBOM (pOpMUPOBAHUS ITUX ACUCTBUI CIY)KUT TEXHOJIOTHsI OLICHUBAHUS 00pa30BaTeIbHBIX
JOCTUXKEHUH (yueOHBIX YCIIEXOB).



1. nosznaeamenvnuvie YY/I:
JIenaTh MpeBaAPUTEIbHBIN 0TOOP TOABMKHBIX UTP;

I[O6I)IB3TI) HOBBIC 3HAHUA: HAXOJUTH OTBETEI HA BOIIPOCHI, UCIIOJIb3Ysl y‘le6HI/IK, CBOM JKU3HECHHBIN
OIIBIT U I/IH(bOpMaI_[I/IIO, MOJIYYCHHYIO Ha 3aHATHHU,

nepepadaThIBaTh MOJYYECHHYIO HH(MOPMALIMIO: A€IaTh BBIBOABI B PE3YJIbTaT€ COBMECTHON pabOThI
BCEU IPYIIIbL;

npeoOpa3oBbIBaTh HH(POPMALIHIO U3 OJTHOW (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIIATH IUIAH UIPHI HA OCHOBE
MIPEAMETHBIX PUCYHKOB, CXEMAaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM;

cpeacTBoM (opMUPOBaHUS 3TUX ACUCTBUH CIY)KUT y4eOHBI MaTepHall v 3aJaHusl yueOHUKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU PAa3BUTHsI CPEACTBAMH IIPEIMETA.

1. kommynuxamuenvie YY/[:

YMEHHE JJOHECTU CBOIO MO3HIIHIO JI0 IPYTHX: OPOPMIISTH CBOIO MBICITH B YCTHOU pOopMe HA ypOBHE
OJTHOTO MPEJIOKEHUS U TEKCTa;

CJIYIIAaTb U IOHUMATb pCUb APYTHUX;

cpencTBoM (hOPMHUPOBAHUS ITHX JCHCTBUIN CIIY)KUT TEXHOJIOTHSI MPOOJIEMHOTO AHAJIora
(moOy»X AUl U OABOAAIIUN AUAJIOT);

COBMCCTHO A0roBapuBaThCA O IIpaBUJIax O6IJ_I€HI/IH H ITOBCACHHA BO BPCMA UT'PBI U CIICAOBATL UM,
YUUTHCS BBIMIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B I'PYIIIC (JIHIIGpa, HUCITIOJTHUTCIIA, KpI/ITI/IKa);

cpeacTBoM (hopMUPOBaHUS STUX ACUCTBHUI CIYKUT OpraHU3aIys paboThl B apax U MaJIbIX TPYIIIaXx.

O310poBHUTENBLHBIE PE3VJILTATHI NPOIrPAMMbI BHEYPOYHOI JIeITEJILHOCTH:

OCO3HAaHHC 06y‘~IaIOH_II/IMI/IC$I HeO6XOI[I/IMOCTI/I 3a00TBI O CBOEM 300POBLC BBIpa6OTKI/I q)OpM
IMOBEACHUS, KOTOPBIC ITIOMOI'YT n30eKaTh OIMACHOCTH AJId 5)KU3HU U 3J0pPOBbs, a4 3HAYUT, HpOI/I3OI‘/JII[€T
YMCHBIICHUC MTPOITYCKOB I10 IPUYNHE 00/Ie3HU U YBCIIMYUCHUC YNCIICHHOCTU O6y‘~IaIOIJ_[I/IXC$I,
IMocCIaroUX CIIOPTUBHBIC CCKIIMU U CIIOPTUBHO-03JOPOBUTCIIBHBIC MCPOIIPUATHA,

collMaJIbHAs aJanTanus JeTel, pacimupenue cgeprl o0IeHus, TPUOOPETEHHE OIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C OKPY’KAIOIIHUM MHUPOM.

[lepBocTeneHHBIM pe3yIbTaTOM pealii3aly IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTH OyI€T CO3HATEIbHOE
OTHOIIIEHHE 00yJaroIuXcs K COOCTBEHHOMY 3710POBBIO BO BCEX €0 MPOSIBICHUSIX.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE 1-4 knaccsl

Ne Paznen Kom-Bo vacos
n/m
1 OcHOBBI 3HaHUH 12 gacos
beccroxeTHbie UTpsl
2 OO6mas ¢puzuveckast moAroTOBKa 14 gacOB
Urpsi-3a6aBbl
3 JIroOuMBbIe UTpHI 1eTei 20 gacoB
Haponnsie urpst
4 [TonBurKHBIE UTPBHI Ha pa3BUTHE GUBUYECKUX KAueCTB 20 yacoB
Hroro: 68 wacos




COJIEP’KAHME KYPCA BHEYPOYHOM JJEATEJIbHOCTH
1-4 xnaccnl
Pa3zoen 1.
OcHOBBI 3HAHUIT

1. OOmiast xapakTepucTUKa (U3HMIECKUX KA4eCTB: CHIa, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTb, IOBKOCTD,
THOKOCTb.

2. Ousnveckue ynpaxHeHUs U MOJABWKHBIE UTPbI KAK CPEJICTBA Pa3BUTHS U COBEPILICHCTBOBAHUS
(bU3NYECKUX KauecTB.

3. IlpodwumnakTrka TpaBMaTu3Ma, IPUYMHBI BOSHUKHOBEHUS TPABM U MIpaBUJIa OKa3aHUs EPBON
MIOMOIIIU

3aKajJuBaHME U €r0 BIMSIHUE HA OPraHU3M.

[IpaBuna no Th nipu npoBeIcHUU CIOPTUBHBIX UTP.
310pOBBE U PEIKUM JTHS.

WcTopus pa3BuTus ciopTUBHBIX Urp B Poccuu u 3a pyOexomM.

Hepeoxna;xneHHe H Cro NpeAyHNpeCKIACHNUEC HA 3aHATUAX 10 JIBDKHOM IIOATIOTOBKC.

© © N o g B

XapaKTepI/ICTI/IKa ACATCIIbHOCTHU CIIOPTHUBHBIX CEeKIMI O BUAAM CIIopTa U ACTCKO-FOHOICCKUX
CIIOPTHUBHBIX HIKOJI.

10. XapakrepucTrka muoHepOoIIa, MpaBuiia UrPbl, CyIEHCTBO.
11. Xapakrepuctuka 6acker0oma, MpaBuiia Urpkl, CyI1eUCTBO.
Beccro:keTHbIe HIPBI.

JlaHHbIE UTPBI TUIIA JIOBUILIEK, NTepedexek, canok. OTauyaercs Haluuue NpaBujl, OTBETCTBEHHBIX pOJIEH,
B3alMOCBS3aHHbIE UTPOBBIE AEUCTBUS BCEX YUYACTHUKOB. Pa3BUBaIOTCA: CaMOCTOSTEIBHOCTD, IN1a30MED,
OBICTpPOTA ¥ JJOBKOCTH IBM)KEHUH, OPUEHTUPOBKA B IPOCTPAHCTBE. [leTn yuaTcs KOOpAUHUPOBATH CBOH
JNEUCTBUA. YIIPaXXHAACh B UTPaxX JaHHOIO pa3fena, IeTH ITOCTEIIEHHO OBJIaJIEBAlOT HABBIKAMU U YMEHUSMHU
JIeMCTBOBATH C pa3IMYHBIMU IIpeaMeTaMu (MY, 1ap, ckakaika). Mcrnoas3oBaHue NPOCTHIX IBUKEHUN: Oera,
JIOBJISL.

Pa3zoen I1.
O0mas ¢pusnyeckasi NOAroToOBKA.

VYnpaxsenus 1 popMupoBanust ocank. OOLIeYKpemIsIone yIpaxxHeHus ¢ 1 0e3 npeaMeToB (majika,
CKaKaJlka, Msy).

Xoarba Ha HOCKaX, MATKaX, B MOIYMPUCEE, OBICTPHIM IITUPOKUM IIaroM. ber mo kpyry, ¢ "3BMEHEHHEM
HampaBlieHus1 U ckopocTu. ber ¢ Beicokoro craprta Ha 30,40, 50 meTpoB. ber ¢ npeogoneHneM npensTCTBUH.
Uennounsrii 6er 3x10m, 3x15 M, Ger 1o 10 MunyT.

OmnopHble MPBIKKH, CO CKAKaIKOMH, ¢ BBICOTHI 10 50 cM, B JJIMHY C MECTa U B BBICOTY ¢ pa30era,
HaIlphITMBAHHUE HA CKAMEHKY.

MeraHnue Manoro mMs4a Ha TajdbHOCTh U B 11€J1h, METAHHE Ha TaTbHOCTh OTCKOKA OT CTEHBI, IHTa. bpocku
HaOuBHOrO Msi4a 0,5 kr., 1 KT.

Jla3aHune mo rUMHAaCTUYECKON CTEHKE, KaHaTy.
KyBbIpku, nepexaTsl, CTOMKa Ha JlonaTKax, akpoOaTuieckasi KoMOMHaIus. Y IpakKHEHUs B BUCaxX U yropax.

CKOJ’IL3$IH_II/II71 miar ¢ nankamu. Ilogbemsl u CITYCKH C HEOOJIBIITNX CKIIOHOB.

7.



VYnpaxuenus 171 popmupoBanust ocank. OOLICYKPEIIIAIONINEe YIPaXHEHUs C IpeIMeTaMu U 0e3
IPEAMETOB.

OmnopHble MPBLKKH, CO CKAKAIKOW, B JUTMHY C MeCTa U ¢ paz0era, B BHICOTY ¢ pa30era, HalpbIiriBaHue U
IPBDKKY B INTyOUHY.

CunoBble yIpakHEHUs: Ja3aHue, MOATATUBAHUE CEPUSIMU, IEPEBOPOT B yrop. AKpobaTrueckas
KOMOMHAIMs. YTPaKHEHUS C TAHTEIISIMHU.

IlepeaBurkeHue MonepeMeHHbIM ABYXIIaKHBIM X00M 0e3 najlok U ¢ nankamu. [loabem «ionyenoukoit» u
«1eceHKoi». CrycKu B BBICOKOM M HU3KOM CTOMKaX.

VYnpaxuenus 171 popmupoBanust ocanku. OOLICYKPEIUISIONINEe YIPAXHEHUS C IpeIMeTaMu U 0e3
IPEIMETOB.

ber ¢ Beicokoro crapta Ha 60-100 metpoB. Oer 10-12 MUHYT.

CuoBble yIpaKHEHHS: JTa3aHUE, OATATHBAHNUE CEPHSIMU, TIEPEBOPOT B YIOp. AKpoOaTHUeCcKast
KOMOMHAaIMs. YTIpakKHEHHUS ¢ raHTelsIMU. J[JTMHHBIE KYBBIPKU Yepe3 MPEensTCTBUS BbICOTON 60 cM

[TonepemenHbIN ABYXIIaKHBIN X011. CIIyCKH C ITOJIOTUX CKJIOHOB C IMPOXO0KJIEHUEM BOPOT U3 JIBIKHBIX
nanok. Topmoxenue «Ilmyrom» u «Ynopom». IloBopoTsl nepectynanuem B AuxeHuu. [logbem
«Jlecenkom»

Ynpaxuaenus 111 popmupoBanust ocanku. OOLICYKPETUISIONINEe YIPAXHEHUS C IpeIMeTaMu U 0e3
IIPEAMETOB.

CunoBble yIIpa)kKHEHUS: J1a3aHUE, IOATATUBAHUE CEPUSIMU, IEPEBOPOT B ynop. AKpodaTrueckas
KOMOUHAaIMs. YTIpakHEHHs ¢ TaHTeNsIMU. [JIMHHBIE KYBBIPKH Yepe3 MpensTCTBUs BhICOTON 60 cM

Hrpwbi-3a6aBbl.

yanII/IMCSI JarOTCA IOHATHA: I/IFpI)I-3a6aBI)I, ATTPAKIUOHBI, OHU 9aCTO NPOBOJAATCA Ha CIIOPTHBHBIX
IMpasaHUKAxX, Ha BEUCpax A0Cyra. HBI/IFaTeJ'ILHbIe 3aJaHus BBIIIOJIHAIOTCA B HEOOBIYHBIX YCIOBUAX U 4aCTO
BKJIFOYAIOT 3JICMCHT COPCBHOBAHU A (6G)KaTI) B MCIIKE, BBIIIOJIHUTL ABUKCHUC C 3aKPBITBIMU I‘JIa33MI/I).

Pazoen I11.
JIro0umble Urpbl aeTei.

Bce HI'PBI KOJUICKTUBHBIC. I[CTI/I BBICTYIIAKOT B POJIKA BEAYIIHUX, OOBSCHSIOT U MMpOBOIAT UTPY. Ilemaror
CJICOUT 3a XOJO0M UI'PbI, 1a€T COBCTHI. V nereit nosBaseTCs HHTEPECC K CaMOCTOATCIIbHOMY IIPOBCICHUIO
HUI'PBI, COXPAaHACTCA SMOIUOHAIBHO-TIOJIOKUTCIIbHOC HACTPOCHNE U XOPOIIUC B3aAUMOOTHOIICHUA
HUrparomux. 3TOM HUCIbITaTb Paa0CThb.

Hapoansie urpbl.

Hapopaubie urpsl SBIsSIOTCS HEOTHEMIIEMON YaCThI0 HHTEPHALMOHAJIBHOTO, XYA0KECTBEHHOIO U
(hU3UYECKOTO BOCITUTAHUS TTOAPACTAIOIIETO MOKOJIEHUs. B HApoAHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IITYTOK,
COpPEBHOBATENHHOTO 33/10pa: IBWKEHUS TOYHBI M O0Pa3HbI, YACTO COMPOBOKIAIOTCS CUUTAIKAMH,
MOTEIIKaMH, BECEJIBIMU MOMEHTaMu. VIrpoBasi CUTyalus yBIEKAeT U BOCIIUTHIBAET AETEH, a JEUCTBUSA
TpeOyIOT OT AeTell yMCTBEHHOU AESITeTbHOCTH.

Pazoen 1V.
IHoaBukHBIE UTPBI HA pa3BUTHE (GU3HYECKUX KAYECTB.

[ToaBHKHBIE UTPHI C AJIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTp: «Msid cperHeMy», «Msta coceny», «[ oHKa Msueity,
«Msta cpeHEMY B IIEpEHTax», 3CTaQeThl C BEICHHEM Ms4a, OPOCKOM Ms4a IMOCye BEACHUS U OCTAaHOBKH.

Jlist pa3BUTHSA OBICTPOTHI U CUJIBL: «JloroHSITKNY, «[lepeTsaruBanue B mapax», «BbI30B HOMEPOBY,
«[TapanmroTucThI».



J171st pa3BUTHSA BBIHOCIUBOCTH: «CalIku HOTH OT 3eMiiny, «Cajaku Ha OAHOM HOorey, «CalKu ¢ JEHTOUYKAMU,
«3ai1Ibl B OTOPOJIEN.

JI1st pa3BUTHUSA JTOBKOCTHU: «AJBIUHUCTBDY, «IlycToe Mmectoy», «CmoTpu 3a curHasiomy, «luiku, sxxemynu,
opexmu», 3cTadeThl C MpeIMEeTaMH, BCTPEYHBIC 3CTa(ETHI.

Jlst pa3BuTus ruokocTH: «IIpoiiTu 6e3 mrymHo», «Berpeun Ha ckaMelikaxy, «[IpbhKOK M KYBBIPOK,
«Mexasexara 3a MEIOM.

[TonsmxHbIe UTpbl Ha BHUMaHKE: «Duryper», «BricTaBka kapThuH», «4TO H3MEHUIOCH?», «MYy3bIKalIbHAs
3MENKaY.

ITonBuskHbIe Urpbl Ha Jbbkax: «CosHbILKOY, «[Ipoknanka jxene3Hoi noporny, «MapiieBbie calku», «Kto
nepBbIiy, «KTo ObICTpee?»

IToaBukHBIE UTPBI € AIIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UIp: «llepenaya msya B KOJIOHHAX», «/leHb U HOUbY, «I OHKa
Mstaeit mo kpyry», «llonmagu B Mstuy, «llepenan-caauch», «/IBa Msuay, «He naBait Ma4 BolemeMy»,
acTadeThl C BeICHUEM Ms4a U ¢ OPOCKOM Ms4a TOCJIE BEICHUS U OCTAaHOBKH;

Jlnist pa3BUTHS OBICTPOTHI M CHITBL: «OXOTHUKH U YTKW», «[lonpeIryHunku-BopoOymkmny», «Kapacu u nrykny;

Jlnst pazBuTus BeIHOCTUBOCTH: «Ilepebexku», «3melika», «Mromaka u HUTKay», «Canku - nait pyky!»,
«JIuneitnas scraderar, «Kpyrosas scraderay, «Kto 0OroHUTY;

Jnst pazButus toBroctu: «llogsmkHas nensy, «TpeTuil muimHui», scTadeTs ¢ npeaAMeTaMu, BCTPEYHbIE
actadeThl;

Jlnisa pa3Butus rudkoctu: «Pazsenunkn», «Berpeun Ha ckameiikax», «[Ipblkok v KyBbIpok», «MenBexara
32 MEJIOMY;

ITonBuxHbIe urpsl Ha BHUMaHue: «Kiace cmupHo», «I1paBUIbHO- HEIPABWIBHO», «YTanail KTO MOAXOAUID,
«My3bIKaJIbHas 3MEUKaY;

ITonBuxHbIe Urpel Ha Jbbkax: «Canku Ha mapuie», «Ha 6ykcupe», «KTo nepBblit», «buation», «Kto
obIcTpee?».

[ToaBuKHBIE UTPBI € AIIEMEHTAMU CIOPTUBHBIX UIp: «llepenaya Msya B KOJOHHAX», «I OHKA MsA4YeH 1O
Kpyry», «Ilepectpenkay, «Ms4 J0BIY», THOHEPOOI U 0ACKETOOJI IO YIPOIIEHHBIM IPaBUIAM;

Jist pa3BUTHA OBICTPOTHI U CUJIBL: «boprOa 3a My,

JIi1st pa3BUTHS BBIHOCIHBOCTH: «Y oukay, «KomOuHupoBaHHas sctaderarn, «Icradera 3Bepeit», «JIuHeiHas
actaderan, «Kpyrosas scraderan, «KTo 0OroHUTY;

Jlnisa pa3BuTus noBKocTH: «YemHouHas sctaderan, « TpeTuit muuiHui», 3ctadersl ¢ mpeaMeTaMu, BCTPEUHbIE
scTtadeTsl;

Jlns pa3Butus rudkoct: «Pa3Benuukny, «Berpeun Ha ckameiikaxy;

[TogBuxkHbie urpsl Ha BHUMaHuE: «Kitacc cMupHO», «IIpaBUIbHO- HENPABMWIBHOY, «YTaaall KTO MOIXOINI»,
«My3bIKabHas 3MEUKaY;

[TonBwxHbIe Urpsl Ha TbDKax: «[lomamu B BopoTay, «KTo nepssIity, «buarnony», «Kto OsicTpee?», «Kyna
YKaTUIIbCS 3a JIBa m1ara?y.



TeMaTnuyeckoe NIAHMPOBaAHUE

Kaacce
Ne m\n

Jara

Tema 3ausaTus

Koa-Bo
yacoB

ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEAEHUS B MECTAX IPOBEACHMSI IOABHKHBIX UIP.
3HaueHue MOABUKHBIX UTP VIS 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

Kommnexc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Durypsoi». Urpa «Bosiku, 3ai1ibl, JUCHD.

Kommexkc OPY B aBuxkennu «Muiika Ha nporyike». Mrpa «Menseau u
muéne». Urpa «Y mensens Bo 6opy». Kommiuexc OPY na mecte. Kommnexc OPY
¢ pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «Coymka». Urpa «BopoHbI 1 BOPOObMY.

Kommekc OPY B koi0HHE 110 OTHOMY B JIBHKeHUH. Mrpa « Bropoit muniHuii».
Urpa «Kpackn». Kommieke OPY B nsmxenun. Urpa «K cBoum duaxkam». Urpa
«JleHp ¥ HOYB».

Kommiekc OPY B nBuxenuu. Urpa ««®@urypsi». Urpa «Bonku, 3aii1ibl, TUCHI».
Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «@uinH u nTaimkm»

Komniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnuin». Urpa «lumku,
KEIYAU, OPEXU».

Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «lIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nsTHAIIKN

HcTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHomy B aBuxeHuu. Urpa «Kpyrososie
naTHamku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

[TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTHU MPU Urpe ¢ MAYOM. PazyunBaHue CUNTAIIOK.
CoBeplieHCTBOBaHHME KOOpAUHAIMY ABMKeHUH. [lepexaTsr Msiua. Komriekc
OPY ¢ msiuom «Mstunk». Urpa «Ms4 o noiy».

Pa3ButHe riasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msaya. Meranue mMaua
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B tienb». Urpa «berynsr u Mmerarenny.
Kommnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH)

YkpenneHne 0OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IJIe4eBoro nosica. Mrpa
«IIepenaya msa4a B konmoHHax». Urpa «l'oHKa Madeit».

Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Msida

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msau».

10

OO0yuenue OpocaHnIo, METAHUIO U JIOBJE Ms4a B urpe. Urpa «Mstu coceny».
Urpa «IloaBuxkHas 1eiby.

Kommnexc OPY ¢ nabuBHbiMH Msguamu. Urpa «Bribeii msu u3 kpyra». Urpa
«3ammmai ropoay.

11

[TpodunakTrka 1eTckoro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C MPABWJIAMH JIBIXaHUS BO
BpeMsi MPbIKKOB. [locnenoBareabHOCTh 00yUEHUS TPBIKKAM.

Kommekc OPY ¢ msgamu. Urpa «I"orka msueit». Urpa «I[lomaau B iensy». Urpa
«Pycckas nanta»




12

[TpaBuia TexHUKH 6€30IaCHOCTH MPU UIPe C MPBDKKaMH. J{JIs1 uero yenoBexy
Ba)XHO YMETb IIpbIraTh. Buabl npboKKoB. PadyunBaHue cuuTanok.
Kommneke OPY «Ckaxkanoukay». Urpa «lIpbiratomiye BOpoOBIIIKI.

13

KoMIuiekc ynpaxHeHUH ¢ JIMHHOM cKakalkou «Bepésoukay». Urpa
«Y noukay.Urpa «JIlarymara u namis».
Kommnexc OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «Jlemaymika — posxxox».

14

Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiHblkoy». Urpa «3epkano.
Kommnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomagkmy.

15

Kommnexkc OPY co ckakankoit «JIlyaukuy. Urpa «Bplilie HOKKH OT 3€MJIN.
Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a IpbDKKN».

16

[IpaBunpHas ocanka u €€ 3HaYCHHE JIJIS 3I0POBbS U XOpOILIeH yu&Osl.

Yopaxknenus aias GopMUpOBaHUs IPABUIIbHOM OCAaHKHU, YKPEIUICHUS MBIILIEYHOTO

KopceTa.
Kommnexke OPY. Urpa « Conka Ha onHoi Horey. Mrpa «KTo nepBbIii?».

17

[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHnka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera.
Kommiekc ciennanpHblx ynpaxxkHenuil «PoBHas cnuna». Urpa «KpacHsiid,
3en€HbINY. Urpa «AJTBIIUHUCTHI.

18

Kommiekc ynpaxunenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3equnkn». Urpa «Iloe3ny».
Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM HOore». Urpa «Kto nepBbiii?».

19

[TpaBuiia TeXHUKH 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
VYpakHeHus 11 UCIPABICHNs HApYLIECHUH OCaHKU U IuIocKkoctonus. Mrpa
«JIeraer — He meraer». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOUYKU».

20

['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHHsI, (PUTYpHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

21

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemnieHHoe
nemxenue». Urpa «llepemena mecty.

3akaaMBaHKE U €r0 BIUSHHUC Ha OpTraHu3M. HepBa;I nomouib 1nmpu 06M0p0)KeHI/II/I.

22

Hrpa «CxaTbpiBanue mapoB». Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB.
Kommiekc OPY a1 npaBUiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

23

Kommekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseuko».
Urpa «Kny6 nensubix nnxeHepo». Urpa «Mstiu u3 kpyray.

24

Kommiexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
Urpa «l'oHka ¢ maitbamun». Urpa «Hepenaxm.

25

[TpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
3HaKOMCTBO C TIpaBWIaMu TipoBeneHust 3ctadet. [IpodunakTuka 1eTCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

26

3HadeHue CIIOBa SCTa(I)eTa. Pa30OuBanue pa3sHbIMU criocoboamMu KOMaHJa Ha

TPYHIIBL.
Berosas scrageTsl.




27

[TpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS IMOABIKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. PazyunBanue pudm ais npoBeaeHUs: urp.
Ocradera ¢ npeameTamu (Ms4amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

28 Ocraders! « [lepenan — cagucky», «Msd cpenHemy», «llapamroTucTe,
«Cxkakainka oz HoramMm», «Taukay.
OcTadeThbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JJHHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS

29 Haponssle urpsl — 0CHOBa UIpOBOM KyJbTYphl. POJIb M MECTO UI'PBI B )KU3HU
JIIOZEH.
Ocradera «Bb130B HOMEPOBY, «Jlopoxku», «l1lapuk B JT0KKeE».

30 MarepuanbHas ¥ TyXOoBHasi UTPOBas KyJabTypa. Opranusanusi 1 IpoBEJECHUE UTP
Ha Mpa3JIHUKAX.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Humxux»
PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nedenn»

32 Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3o050TsIe BOpOTa»
PasyunBanue Haponusix urp. Mrpa "I'openku".

33 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Yexapaa".
Pa3yunBanue Hapoueix urp. rpa «MoTajbImuns»»

34 [TpaBwiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAUYCHUE Oera B )KH3HU YeIOBEKa U
KHUBOTHBIX. JIydIlMe J1erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.
[Tpasuna Th npu npoBeneHU NOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI Jie/IeHUs] HA KOMAH/IbI.
[ToBTOpPEHME CUNTAIIOK.

35 Kommiekc OPY s ykpenenus Mpin Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemHok».
Kommniekc OPY B auxenuun. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memouexy.

36 Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «P@winH 1 nTamkmu»

37 3akanuBaHMe U €ro BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuiia 6€30macHOTO MOBEIEHUS
IIpY KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpYyKTaX MO TeXHUKE 0€30IacCHOCTH.
Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3aa Ha nepexkiiaaabpix»

38 Komnnekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «ITyctoe mector». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa
«Komneco»

39 Urpa «Jlenum cHexxnyro 0ady». Yrpa «Jlenum cka304HbIX TepoeBy.
Urpa «Cannsbie moe3aay.

40 [TpaBuiia mo TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEAECHUH UTP C MPBIKKAMHU.
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burre KoopIuHALIUU IBHKEHUN B
MPBDKKAaX CO CKaKaJIKOMN

41 [TpaBuiia 6€30mMacHOrO MOBEAEHUS NPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBToOpeHrE NONEPEMEHHOr0 ABYXIIAKHOIO X014,
MMOBOPOTA B IBMXKEHUU U TOPMOKEHHE.




Kommnexec OPY. Urpa «Canku Ha oot Horey». Urpa « BopoOyikmy.
Urpa «CtpouM KpenocThb».

42

Kommnekce ynpaxxuenuit ¢ ;yimHHON ckakankoil. Mrpa «¥Y noukay». Urpa «Kto
BoiIe» Vrpa «bbICTPBIN JIBLDKHUK.

43

Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « IuHrBuHbI C
Msiaom». Kommuieke OPY. Urpa «Jlopymikay. Urpa «Kankanbn.

44

Kommexkc OPY ¢ kopotkoii ckakankoid. Urpa «lloiimait nsrymky». Urpa
«IIppxku ¢ noBoporom» Kommnexke OPY. Urpa «umiku, sx&nyau,
opexu».lrpa «benbie MmenBean.

45

[TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IIPU UTPAX C MSYOM.
Hrpa «B3stue cHexHOro ropoakay». rpa « MeTKon CTpenok».

46

CoBepieHcTBOBaHME KoopauHanuu aswxeHuil. rpa « Ilepenan — caguce».
Urpa «CBeun». DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIepeie3aHueM,

47

Pa3Butue riazomepa u yyBcTBa paccroanus. [lepenaya msua. Meranue msiua
Urpa «OxotHuku u yrru». Urpa «Coeit Msta»

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkmny. Urpa «Habmonatenuny». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

48

YkpenieHne OCHOBHBIX MBIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IIe4eBoro nosica. Mrpa
«Pak nsarutcs Hazaay. Urpa «Ckopbliid moe3my.
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsarauke». Urpa «JloBkue pedsTay.

49

Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msiu B nentpe». Urpa «Msiu
cpeaHemy». Kommieke OPY ¢ 6onbminmu mssgamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa
«OXOTHUKMNY.

bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».

50

[TpaBuiia o TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MTPOBEIEHUU UTPbl MAJIOH
MOJIBUYKHOCTH.
Hrpa «Jlenum CHErOBHKa.

51

Kommuiekc cniennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas ciimHa». Urpa «3melikay. Urpa
«Kapnukn n Benukans». Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IlonBukHas nenby.
Urpa «O6ronu msu».Mrpa «Msu B LieHTpe».

52

Komnnekc ynpaxknenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Komka u mpeimkay. Urpa
«Pyueex». Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yranai,
k10 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad».

53

[TpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th.CnocoObl nepeaauun msua; nepedpocka Msaueit apyr
JpYTy B LIEPEHTaX.

VYrnpaxHeHus Ju1sl HICIPABIICHUs] HAPYIIEHHU OCaHKH U muiockocronus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.

54

['MMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYypHasi MAPILIUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «JlabupunTy.
Urpa «4To u3meHnnocs?»




55

[TpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS IMOABIKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. PazydnBanue cuuTaiox.
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aifubl B oropoie».

56

Komniekc OPY na mecte. Urpa «Kto gansue 0pocur?». Urpa «HUro
n3MeHwioch?y». Urpa «Haliau npenmery.

Komniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Istaamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u
LIYKHY.

57

[TpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS IpU MpoBeieHUH dcTader. HCTpyKTax 1o
Tb. Cnioco0sl nenenus Ha KomaH bl [loBTopeHue cunTanox.

Ocradera MHelHas ¢ IPbKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMeNKH,
«BEPEBOYKA 1101 HOTAMU».

58

Kommnexec OPY ¢ nabuabiME Msdamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocun»
Urpa «3amuimait Bopotay.

Ocradersl «Xoap0a M0 HAYSPUYSHHOMN JTMHUNY, C JOCTAaBAHHEM HOBHYKHOTO
Msua, «KTo mepBbIii?», actadera mapamu.

59

[TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEIeHUH cTader
Crioco6s1 ienenust Ha KoMaHapl. Cuntanku. Dcradera ¢ npeaMeTamMu (CKaKaJlKH,
mstan, 00pyun) Kommuteke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay.

60

[IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBUKHBIX UT.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTH3Ma. PazyunBanue cuuTaiok.
Becenbie ctaptsl OctadeTsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK».

61

Ocrtadersl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIi Oe3/.
Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «{opoxkku», «lllapuk B 10KKe».

62

Ocradersl «YeMIUOHBI CKaKaIKny», « BEIOHBD.
Ocrtadera «HYennounsrii 6ery, «Ilo nemoukey.

63

Ocradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecToy.
Ocradera «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60mb1110i Mstu Briepenu ceds», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Msaua B KOJIOHHEY, «[loe3my.

64

HcTopust nu3yueHus: U opraHu3aiuy urp. 3HaMeHUuThbIe cOOMpaTenu u
opranusaTopsl urp. rposas repmuHoOIOrHUS.
PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".

65

TpanuuyroHHBIE HAPOIHBIE Npa3AHUKN. KalleH1apHble HapOIHbIE IPA3JHUKH.
Knaccugukarus Hapoausix urp. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»
PasyunBanue naponusix urp. Urpa "Canku". Kommneke OPY ¢ npeameramu.
Hrpa «I'oponok». Urpa «Pycckas namnra.

66

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanne Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa".

67

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»
PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopmyn".

68

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".
Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
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YYEBHO-METOJNYECKOE U MATEPHAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE KYPCA

Jlnia peanuzauuu nporpamMmmbl «CIOPTUBHBIE UTPB» HEO0X0IMMa MaTepUuaabHO-TeXHUYecKasi fa3a:

00py4H, CKaKaJiKu, MsUd, THMHACTHYECKHE CKAMEHKH, THMHACTUYECKHUE MaThl, KaHAT, THMHACTHYCCKast
CTCHKA, JIbDKH, IUIOMIAIKA JIJIsl UTPBI B 0acKeTOO0II, BOJICHOOI.

Mecto npoBeJICHUs: B CIOPTUBHOM 3ajie (B XOJIOJHOE BPeMs T'0/ia), Ha CIIOPTUBHOM TUIOIIAKE (B TEILIOE
BpeMs rojia).

Cnucok Jurepatypsl Uit 00y4al0IIUXCs

1. Maropog, A.H., Maropos, S1.A. B 310poBoM Teie — 310pOBbIH AyX. YdeOHOEe TocoOue I YICHUKA U
yuurtens. — M., [legaroruueckoe obmiectBo Poccun, 2004.

2. CanpikoBa, C.JI. ®usnueckas KyabTypa. 1-11 Kimacchl: moABM)KHBIC UTPHI HA YPOKaX M BO
BHEypouHoe BpeMs. — Boarorpazn: Yuutens, 2008.

Cnucok Jurepatypsl VI yYUTeJIst

1. Bapanues, C,A., bepeyuun, I'.B. u ap. ®u3kynbsTypHO-03/10p0oBUTENbHAS paboTa B mkone: [locobue
g yaurenst. — M.: [Ipocseenue, 1988.

2. T'ennep, E.M. 3nakombrech: Cioptinanaus. — M.: «3nanuey, 1989.

3. JepexneeBa, H.W. /IBuratensHble UTpbl, TPEHUHTU U YPOKH 310pOBbi. 1-5 kmaccsl. — M.: BAKO
2004.

4. Kyxos, M.H. IlonBmwxubie urpsl: Yueouuk st cryi. [lea. By3os. — M.: M3narenbckuii neHTp
«Axagemusy , 2000.

5. Kosanbko, B.I. 3mopoBbecOeperaroniye TeXHOJIOTHH B Ha4albHOM miKoe. 1-4 kmaccel. M.
«BAKO», 2004.

6. CrpakoBckas B.JI. 300 moaBMXHBIX UTP JJI 03[I0POBJICHUS JETEH OT 0HOro roaa o 14 ner. — M.:
Hosas mxkoia, 1994.

7. Yaiines, B.T'., [Iponuna, 11.B. HoBble TexHOMOTHMY (DPU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS IIKOJIHbHUKOB:
[IpakTuueckoe nocodue. — M.: APKTH, 2007.
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